
 
 

 

CLINICS RFEN 
  

 

 

Desde el Área Deportiva de Natación de la RFEN y en colaboración con la 

FNCV, se programa la celebración del Clinic Tecnificación para un grupo de 

nadadores/as valencianos/as de la categoría alevín. Dicho Clinic es una 

continuación del de formación de la RFEN, en este caso, la formación se 

basa en el estilo de braza. 
 

 

OBJETIVOS 
1. Detectar deportistas con proyección y estimular su 

adherencia a la práctica de la natación de competición 

2. Enseñar y reforzar los aspectos técnicos clave a incluir 

desde las etapas iniciales de aprendizaje técnico para 

deportistas en edades de formación y sus técnicos 

3. Establecer contacto y fomentar la comunicación con los 

técnicos que trabajan en la edad más sensible del 

desarrollo de futuros deportistas. 

 

TÉCNICOS 

 

 Jordi Jou, entrenador del C.N. San Andreu 

 Jessica Vall, nadadora olímpica del C.N. San Andreu 

 

 

FECHA Y LUGAR 

 

La jornada se desarrollará el sábado 5 de Octubre en sesión de mañana. 

 

Se realizará en las instalaciones del Complejo Deportivo de Cheste. 

 

 

CRONOGRAMA 

 

Hora Contenido Instalación 

9:30 Recepción participantes Aparcamiento piscina de 50 

metros descubierta 

10:00 Video Sala de Residencias 

11:00 Sesión Práctica Piscina 
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PARTICIPANTES 

 

 
 

Todos/as los nadadores/as deberán acudir con su material de 

entrenamiento, en especial aletas, tubo y tabla. 

La jornada está abierta a todos/as los/as técnicos/as implicados/as en el 

trabajo de categorías de formación, tanto de los clubes con nadadores/as 

invitados/as como del resto de clubes valencianos. 

Sin embargo, por motivos de aforo, todos/as los/as técnicos/as interesados/as 

deberán enviar un correo a eped@fncv.es indicando su interés en participar 

en la jornada e indicando nombre, apellido, DNI y matrícula del coche con el 

que accederán a la instalación, con fecha tope martes 1 de Octubre a las 

10:00.  

mailto:eped@fncv.es

